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うがいで防げる感染症・おうちでつかえる
ワークショップものづくり体験
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うがいで防げること感染症
予防対策

うがいと感染対策〜⽣体防御機能とうがいの効⽤〜
うがいは、繊⽑運動のようなのど本来が持つ防御機能を⾼めるとともに、物理的な洗浄効果
や、さらにうがい薬を使えば殺菌効果によって⼝腔やのどを清潔にします。その結果、のど
の粘膜の機能が回復して活性化され、「⼝腔」を介する感染の予防や⼝臭の抑制が期待でき
ます。

⽔を⼝に含み、
唇を閉じて頬
の筋⾁を動か
し、「ブクブ
ク」とうがい
を⾏います。

もう⼀度うがい液
を⼝に含み、上を
向いて、「オオオ
〜」と発声してう
がいをします。

いまだに続く感染症対策の⼀環として、家庭内にウイルスを持ち込
まない為の⼿洗い＋うがいの習慣を⼦どもにつける為のオリジナル
うがいコップづくりワークショップです。

ただしいうがいの⽅法について



うがいコップをつくる
ワークショップの種類は
２種類。クマノミとペン
ギンのフィギュアにそれ
ぞれのテーマに関連した
シールを貼っていきます。
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ワークショップモデル①
あたたかいうみのいきもの

〜クマノミ〜

＊仕様は変更になる場合があります。

ワークショップモデル②
さむいうみのいきもの
〜ペンギン〜

うがいがイヤ！という
⼦どもが率先してうが
いをする『じぶんでつ
くったうがいコップ』
をつくろう！

コップをスタンドに⽴てると中のクマノミやペ
ンギンが泳いでいる⽔族館みたいに⾒える！
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コップ
本体

シールの種類
シールは半透明で、コップの上から２センチより下部分に貼り付けま
す。⾃由にじぶんだけのレイアウトでコップの中に⽔族館の様な⽔の
世界を作り出します。

ワークショップモデル①
あたたかいうみのいきもの

ワークショップモデル②
さむいうみのいきもの
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うがいコップWS部材

コップ
本体

コップ
スタンド

フィギュア

耐⽔シール

ワークショップ⼿順
対象年齢２歳以上という低年齢でも参加可能なコンテンツです。あらかじめ⽤意
された部材を広げて透明のコップに⾃由にシールを貼るだけの簡単イベントで
す。

じぶんのすきな場所
にシールを貼るだけ！

のり・はさみ・カッターなど⼀切不要です。

・対象年齢２歳以上
・体験時間：10分程度
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受付

こども

保護者

スタッフ

⼊り⼝

出⼝

会議机

バナー

バナーロープパーテーション・仕切り

ロープパーテーション・仕切り
待機列

終了後退出

【うがいコップ】ワークショップ
・実施⽅式：随時受付形式
・定員：親⼦参加100⼈
・実施時間：10分〜20分

・対象年齢：2歳以上（親⼦参加必須）⼦供だけの参加不可
・お持ち帰りいただけるもの：体験キット１式

サポート

サポート

サポート

予備予備
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本企画実施に
関する相談や
お問合わせは・・・

株式会社アソビスキー
近藤・小野・依田
〒275-0016
千葉県習志野市津田沼７-３-１
メゾンドール三代川101
TEL：047-779-3890
info@asobiski.com


